
附件八：(團隊填寫) 

教育部青年發展署青年志工參與服務成果報告表 

製表時間：108年 08月 09日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服 務 計 畫 成 果 

Q1 青年志工訓練是如何進行的？對團隊有什麼影響呢？ 

青年志工訓練過程與影響 

    我們五月時已開始籌備，首先，將團隊分成活動組、機動組、美宣組、攝影組、伙食組

等，其中，活動組貴為重要，而志工學長姐多半為畢業生，因此活動討論幾乎是藉由網路窗

口進行。本次營隊主題扣合於我們的家鄉－東勢鄉，然而東勢鄉僅是一個小農村，特色不多

且鮮為人知，需要以此發想一系列的遊戲、課程，還要讓小朋友能在玩樂中學習，對於毫無

經驗值的我們，這第一步自然走的搖搖欲墜。 

    因此，我們不願放棄，「東勢鄉」的特色無非是鵝肉、紅蘿蔔、三山國王廟，但依憑這些

實在不足以讓小朋友在營隊中獲得充實，於是我們將目光放遠，簡化難題－「東勢鄉=農

村」，發現以農村為出發點，身邊可以取材的資源實至豐富，而且「鄉下生活」不正是小朋友

最為熟悉的嗎?除了以各種農作物去命名各小隊之外(蔥頭、蒜頭、涵吉、玉米、花生)，以鄉

下常見的農作物發想的活動有:一口蔥油餅、挑紅豆、蟲蟲危機、進化拳(鵝)等，而以寺廟為

發想的則有：我畫門神保護你以及尋找保護神(RPG闖關)，終究跨過了這難關。 

    除了網上討論之外，為了讓團員更熟悉當天的流程，我們召集大家在學校開會說明細

項，並且為了確保遊戲危險程度，團員們必須試玩一次。此外，所有的道具製作，我們一樣

學校/團體全銜：雲林縣私立揚子高級中學 

團隊名稱：揚衝炒蛋志工團 計畫名稱：蔥明小博士生活營 

受服務單位 雲林縣東勢國小 服務地點 雲林縣東勢國小 

實際執行時間 108 年 08 月 03 日、108 年 08 月 04 日 

實際志工人數(A) 

(名單如附件十) 

男 11 人，女 8 人，合計 19 人。 

服務時數(B) 

(至少 12小時) 

    14   小時 
服務總時數(C) 

(C=A×B) 
   266  小時 

服務對象 東勢國小學童 35 人  



定期會集合並製作。 

    這樣的前置作業，對於團員們其實是一次次熟悉彼此的機會，團隊合作的前提之下，我

想團隊默契更是重要，團員須熟悉彼此做事風格，而團長則需依團員性質或特長，將其放在

一個最適合的位置上。然而，由於揚衝團隊由學長姊及學弟妹組成，因此無論是在小隊輔還

是組別的分配，都是以學長姊引領學弟妹的模式進行，為的就是希望學弟妹能在一旁學習學

長姐的處事方式、應變能力等，藉此豐富其經驗及增加看事處事的角度，而討論過程中產生

的錯誤亦能成為前車之鑑，以為警惕。 

Q2 這次服務有什麼實際行動？計畫達到什麼成效呢？ 

課程名 執行過程 成效 

我畫門神保護你 團員播放自製簡報，並說明各門神

所拿武器之意義、門神的三大類以

及代表人物。然而因投影出現問

題，先行讓隊輔使用手機搜尋門神

圖片，好讓小朋友有構思下筆，而

排除投影困難後，緊接播放「門神

的由來」的影片，並在最後進行了

影片的有獎徵答。 

使小朋友更了解平時所見之門神的知

識，此外自製簡報文字部分較少，能

讓小孩仔細觀察一旁的門神畫像，除

了成功吸引了其注意力，更讓小孩在

繪畫時更容易下筆創作。然而透過

「有獎徵答」能刺激小朋友勇於發

聲，另一方面則是藉由設計問題，將

影片中的故事情節再次整理，方便深

刻記憶。 

一口蔥油餅 團員與指導老師事前會揉好麵糰，

之後再教導小朋友如何製作蔥油

餅，最後團員再幫忙煎至金黃。 

讓小朋友見證將農作物變成美食的過

程，並體驗手作之樂趣與困難。原來

平日於農田所見的青蔥，也有另一番

用途。 

【農村運動會】 

大隊接力 

夾紅豆 

蟲蟲危機 

進化拳  

躲避球大賽  

因時間關係，未能進行進化拳遊

戲。 

 

蟲蟲危機:將三角錐貼上各種不同

種類的蟲類和分數，將圈圈套進蟲

類三角錐即扣分(意即蟲類將開始

入侵農田)。 

(其餘遊戲顧名思義) 

大隊接力、躲避球大賽 

     希望小朋友多多揮灑活力，勿

沉溺於 3C世界。 

夾紅豆 

    農人常需辛苦的挑揀、分類農作

物，以此發想，希望小朋友能體會此

工作之辛勞與不易。 

蟲蟲危機 

    使小朋友明白維護好一畝田，除

了得用心耕耘灌溉之外，也需時時刻

刻堤防蟲害。 

 

 



 

【課程】 

雲林的秘密 

由團員播放自製簡報，並以幾個重

點鄉鎮做介紹。(但礙於時間關

係，未能講解完畢。) 

「我們不只是東勢人，同樣也是雲林

人」，希望小朋友能多多認識雲林以

及各鄉鎮特色，講解過程中，特意丟

出問題引誘回答，讓小朋友能透過平

時的所見所聞，在自己的知識海中找

到答案，除能刺激其勇於發聲，另一

方面則是增加其深刻記憶。 

RPG闖關活動 

【尋找保護神】 

千里眼-圖片找碴 

順風耳-聽音辨物 

三山國王-黑箱 

土地公-藏寶 

觀世音-比手畫腳 

媽祖-我是達文西

玉皇大帝-蒙眼指令 

給予每小隊一張地圖，地圖上會有

闖關的順序，依順序闖關，就可以

找到該小隊的保護神(就是最後一

關)，並與該關關主拍照，才算完

全過關。 

 

(每個遊戲都跟該關關主有一點關

聯，除了媽祖和三山國王，所以關

主可以在遊戲開始前，給出一些引

導，千里眼順風耳應該很好理解，

而土地公是因為年紀大，所以經常

遺失東西，觀世音菩薩是因為有千

手，所以玩的是比手畫腳，玉皇大

帝則是能統領眾神，指揮命令，因

此玩的是蒙眼指令。) 

使小朋友了解各路神明的相關知識，

將神明特性結合遊戲，能讓其在玩樂

中汲取知識。除此之外，透過使用地

圖探險的模式，能激起小小朋友的挑

戰心和好奇心，而通關也需要和團員

的齊心合作。 

【課程】 

超能特攻隊 

團員自製簡報，並說明能源重要性 

，並利用電磁、磁鐵、銅線等材

料，帶領小朋友製作簡易電磁感應

裝置。 

使小朋友學習到課本以外的知識，同

時也是創造此機會讓他們體驗動手做

的樂趣，同時了解能源奧妙之處，更

重要的是能開發其興趣。 

Q3 對於整體活動的檢討、評估與反思為何？ 

整體活動有以下缺點： 

1.時間掌控不好： 

    主因是我們將行程安排得太緊湊，小朋友畢竟活力充沛，還有些許遊戲規則太難懂，以

至於讓小朋友理解便是一份耗時的工作：次因則是有些遊戲規則則是未考慮周全，若五隊同

時進行，必能省下時間，但卻未考慮到場面可能會是一團亂，因此當下雖採取了一隊一隊進 

行，但卻延宕到後面的行程，導致無法如預期般完整的完成課程，例如:雲林的課程未能告訴

小朋友有關「東勢鄉」的特產、地名由來等。 

         



2.垃圾分類及環境清潔: 

    使用完的教室以及飲用完的飲料罐未即時清潔，因此團員留下來場復的時間拉長，同時

也因為沒有教導小朋友該自行清理使用過的環境，導致所有團員需親力親為，卻又分身乏

術，無法好好管控小朋友，雖有即時制止危險即不當的行為，但同時他們也把環境弄得更髒

亂了，還造成以下問題。 

3.小朋友受傷： 

    兩天營隊下來，共有兩位小孩受傷，一是因為和其他小孩追趕跑跳而跌到受傷，一是因

為 要收起椅子旁的桌子而受傷，雖及時做了處理並告知了家長，但還是會對其家長感到不好 

意思。 

 

   雖然過程有缺失，但憑著團員們的默契，我們慢慢在過程中修正，漸漸體認到一個好營隊

並不是一定要按著計劃進行，或許偏離了軌道，反而是在考驗團隊的應變能力，不按牌理出

牌的小插曲可能是有趣的回憶，也可能是一份前車之鑑。從這次營隊當中，我們深深明白到

所有的不足之處，無論是對於個人還是團體。我們不排斥失誤，也不因失誤而氣餒。這是大

家的第一次，反省之後，下一次定能做得更好。 

活動照片集錦 

 
 

夾紅豆：小朋友利用自己的湯匙或筷子，耐心

地挑起一顆顆紅豆，主持人一旁的加油聲已

聽不見，目光只為「紅豆們」專注。 

蟲蟲危機：瞄準好寫著 50分的角錐，卻又害

怕會不小心套到一旁的害蟲角錐，因此小心

翼翼，儘管手中只有兩個圈圈，也需要三思之

後，努力伸長手臂，奮力擲出。 



 
 

一口蔥油餅：老師說揉好的麵糰要擀成長長的的橢圓形，可是怎麼使力，擀出來麵皮總是歪

七扭八，只好求救隊輔哥哥姐姐，哥哥姊姊的大手放在我的小手上，溫柔地教我擀麵糰，就

像爸爸媽媽以前教我寫字一樣。終於，麵團變成橢圓形的了!耶! 

 
 

千里眼(圖片找碴)：有些圖片藏著熊貓，有些

圖片藏著皮卡丘，有些圖片藏著四片幸運草 

。小朋友們開啟鷹眼模式，在這眼花撩亂的圖

片用地毯式搜索千里眼哥哥說的那個正解。 

順風耳(聽音辨物)：這是我晚上寫功課時，窗

邊樹叢裡傳來的聲音；這是我晚上和阿公出

去散步時，聽到的聲音；這是晚上一直吵我 

睡覺的聲音。(321說出答案)，是青蛙!!! 



 
 

雲林的秘密：課程進行中，以一連串有獎徵答吸引小朋友注意力，發現小朋友不僅僅回答踴

躍積極，正確率也十分令人嘆為觀止。除此之外，較難的問題，我們會以提示引導小朋友思

考，而小朋友的回答有時雖非正解，卻十分有趣。(問：雲林有條大溪，提示它的水髒髒的。

答：水溝。)(問：樟樹有什麼味道，提示蠶豆症不能聞的味道。答：愛情的味道。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我畫門神保護你：小朋友的創意無可限量，有的手裡拿著刀，有的手裡拿著槍，還要加上 

像獅子般猖狂的毛髮，不夠不夠！眼睛要塗成兇猛的紅色，還要穿上堅硬的盔甲，「我要把

祂貼在門口，嚇跑壞人，保護爸爸媽媽阿公阿嬤。」，這是屬於小朋友們獨一無二的門神創

作，同時隊輔哥哥姊姊也希望你們受到庇佑，平安健康的長大。 



 

謝謝所有小朋友的熱情參與，你們天真無害的笑容閃耀了這次的營隊，同時也給了我們更多

的信心及勇氣，毫無保留的傾心以待，陪你們闖關、玩遊戲、拿分數。謝謝你們的喜歡，也

希望這次的營隊能讓你們留下美好回憶。 
 

填表人 黃晏甄 聯絡電話 0979882434 

(請以 A4 紙張敘述並檢附相關資料，以 10 頁篇幅為限) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



團員心得回饋 

 

芳綺：我的工作主要是攝影跟花生隊的隊輔，首先我覺得他們真的很厲害，任何題目都難不倒他 

      們，再來他們也不會很調皮，兩天下來很高興遇見了他們，也謝謝所有工作人員的努力與幫 

      忙。 

 

乙萱：我的工作是攝影，這兩天下來雖然很累，但看到小朋友可愛的笑容就覺得很開心，也會幫忙 

      我們，這是一個很棒的體驗。 

 

欣柔：這是我第一次當隊輔，過程中雖然很累，但也讓我學到很多，就像是在講門神時可以放開自 

      我去與小朋友互動，這個突破性對我來說來說蠻大的，也很感謝有這次的經驗，更讓我知道 

      我比較適合參加什麼活動。 

 

珮伶：這次擔任小隊長，不管是前置作業到活動這兩天，都讓我學到很多東西，辦一個活動背後的 

      辛苦極不容易，從第一天活動認識這一群小孩，他們很天真，很可愛，但有時候也會覺得有 

      點煩，這時就在磨練我的耐心。看到每個小朋友認真的參與每個環節，臉上純真ㄉ笑容，好 

      像就不累了，也很希望這次帶給他們是美好的回憶～也給我很好的經歷！ 最後，也感謝所有 

      來幫忙的工作人員，謝謝總召。 

 

豫祐：第一次以工作人員的身分參加活動，體會到了一個好的活動需要付出很多的努力和時間，過 

      程中或許會有不快，但到最後看到了活動圓滿結束，心中的成就感遠遠大於了這些苦悶的情 

      緒，謝謝大家！ 

 

愷庭：最先謝謝這個活動的所有人，主辦人、老師、舍監、學長姐和國小的小朋友們，我們從一開 

      始的陌生尷尬不敢開口到後來的打打鬧鬧 說說笑笑，很慶幸自己有這個機會去參加這個活 

      動，讓我知道怎麼跟小朋友相處，怎麼顧好一個小朋友，在小朋友上課的過程中也跟著一起 

      學到了很多知識，雖然我們隊裡後來只剩下三位小孩，但這意外也給我帶來不一樣的收穫， 

      像我能更深入瞭解三位小孩的個性之類的，或許我不是他們心目中最喜歡的帶隊姐姐，但希 

      望在他們的心中是留下好印象的，不論整個活動過程或者是對我本人，希望各位小孩也都能 

      像這幾天一樣保持著純真的笑容開心的心情：） 

 

冠尹：第一次參與這樣子的活動 也謝謝總召 讓我們有這個難得的機會擔任工作人員，這次是擔任 

      涵吉隊的隊輔～感謝小涵吉們的配合，兩天下來非常的有活力，也很踴躍的回答問題。對小 

      朋友來說只有兩天的活動，卻是花了我們 2個月的時間處理前後流程，活動過程也很累，不 

      過看到小朋友的笑容及活力，覺得一切很值得，然後小朋友的想像力真的好廣泛好厲害！課 

      程中也幫我上了一課，增添我平常不會主動去接觸的知識，總之謝謝各位的幫忙，這個營隊 

      才能順利落幕！ 



 

穎萱：第一次參與這樣子的活動 也謝謝總召 讓我們有這個難得的機會擔任工作人員，這次是擔任 

      涵吉隊ㄉ隊輔～感謝小涵吉們的配合，兩天下來都非常的有活力，也很踴躍的回答問題。對 

      小朋友來說只有兩天的活動，卻是花了我們 2個月的時間處理前後流程，活動過程也很累， 

      不過看到小朋友的笑容及活力，覺得一切很值得，然後小朋友的想像力真的好廣泛好厲害！ 

      課程中也幫我上了一課，增添我平常不會主動去接觸的知識，總之謝謝各位的幫忙，這個營 

      隊才能順利落幕！ 

涵玫：經過兩天的營隊 真的非常的累 因為要防止小孩受傷 要喊他們不要奔跑等 隔天都快沒聲音 

      了 看到他們非常活潑的參與活動就非常開心 也值得，學會了 如何做蔥油餅 以及神明的知 

      識，非常多元化的活動。 

 

      活動是所有人一起努力籌辦才能圓滿結束的 辛苦主辦單位的人員，大家都辛苦了。 

 

晏甄：辦完活動的此刻，感恩的心無比澎湃謝謝所有來幫忙的大家，無論是機動組還是隊輔也好， 

      有你們，這次的營隊才能如此"閃亮亮"。 

 

      活動過程中或許有些差錯，結果不盡人意，但大家不願氣餒，主持人與隊輔們 之間相輔相    

      成，慢慢調整遊戲規則，控制小孩狀態等等，在一旁看著的我，真心覺得活動雖有缺口，卻   

      顯得十分美麗。 

 

      花費如此長的時間去籌備，和團員討論、改進，曾經一度後悔要舉辦這個營隊，但是這兩天   

      下來，卻讓我徹底地打消了這個念頭，很幸運的遇見了這群天真可愛的小朋友，看見他們在" 

      門神"以及"雲林的秘密”的課程上面，專心聽講加上踴躍回答，備感欣慰。我不是一位特別 

      外向的人，但在與他們互動的過程當中，卻一點一滴累積起我的勇氣，不再害怕，更多的是 

      希望自己還可以帶給小朋友什麼。 

 

      最後，我想說，這是我第一次當總召，第一次籌辦營隊，一定會有許多不成熟、不圓滿、甚 

      至是不公平的地方，但謝謝大家的協助以及配合，兩天的營隊少了你們其中之一，那都不會 

      是成功的! 

 

      謝謝你們相信擔任總召的我，以你們為榮，真的! 

 

修毅：得到很多寶貴的經驗，不論是在與人溝通協商上，在課程的時候，讓我有這個機會跟小對輔 

      們接觸，一起協助小朋友在實驗的手作上，還有在第二天的闖關活動時，跟小對輔一起幫小 

      朋友進行遊戲，雖然過程中時有小朋友不太受控，但也磨煉了耐心。 

 

      在課程的安排上，因為有這個營隊的誕生，我才有這個機會去規劃，從零到有的過程遠比一   



      開始預想的還要艱辛及繁瑣，要去想如何呈現腦中預想的想法，再去跟工作人員溝通，這些 

      過程都極其寶貴 。 

 

      而在這兩天的營隊中，也讓我有機會可以去親近小朋友，讓我好好的去觀察丶思考，從前的 

      自己丶身邊的同齡人，都曾如此年幼，但如今我們以長大如此，甚至辦了這個營隊，想想有 

      點不可思異，不能想像這些小朋友未來又會長成怎麼樣的大人，讓我有時間及機緣去近身去 

      觀察丶思考人之初，感慨生命的種種可能。 

 

 

 

乙瑩：謝謝總召能讓我有機會能參加這次活動，也謝謝所有參加幫忙的工作人員，還有謝謝東勢國 

      小、揚子高中、教育部，沒有你們，就沒辦法讓小孩體驗這次的生活營。 

 

      兩天的生活營再次證明小孩有無限的活力和精力，雖然有時候很難控制，但這就是這個年紀 

      該有的，並且讓我們學習如何安撫及磨練自己的耐心，還有讓我回想我們當時的活潑樂觀、 

      單純直率。 

 

      再次謝謝參與此次活動的各位。 

 

景維：第一次參加這種帶小孩的活動，雖然帶小孩真的很累，他們也很愛玩，但是是有意義的，能 

      帶給他們開心和一種回憶是最美好的，我們小隊輔也從中學習到了很多，也讓我們知道我們 

      小時候也是這麼的天真 可愛 各位工作人員也辛苦了這兩天 也希望還有下次這種類似的活動 

      可以參加。 

 

咏函：這次志工體驗,雖然沒有實際和孩子們互動,卻以鏡頭捕捉孩子們最可愛的笑容,隊輔們和孩子 

      們的互動,毫不因為血緣關係,而有所間隔,大家都樂於其中,而這些畫面,都以相機拍成一張張 

      值得回憶的照片,彷彿這些畫面,都以相機拍成一張張值得回憶的照片,彷彿這段時光,並非稍 

      縱即逝,而是保存於那相片中,這次的體驗,讓我感受到孩子們的天真無邪,對於年齡不同所有 

      的互動,以及培養團隊的合作精神,是個很好的經驗。 

 

冠昱:其實當初我對參加這個營隊沒什麼興趣，而是我朋友邀請我體驗這個樂趣。在這幾天，我對 

      參加營隊改觀了，它讓我學習到了很多，如何團結一致讓小孩子開心，也讓我多認識學弟妹 

      們，這是一個很不一樣的體驗 

 

承祐：這次的志工活動我覺得非常的充實，不過我也遇到一些困難，包括面對小朋友的各種問題， 

      還要處理一些糾紛，忙了這些也可以說是獲得了許多新的經驗。同時，我也認識了很多學長 

姐，認知到團隊合作的重要性，有許多事情是一個人無法完成的。或許我在這次活動中並沒 



有把自己的工作做好，我也會努力讓自己的能力提升。如果還有下次類似的活動，我定會熱 

心參與。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


